7.6.2.2 Atenciones en salud enfermeria

En el marco del modelo de atencién mas bienestar, y como parte del plan de cuidado
familiar se desarrollaran las actividades en territorio de los equipos basicos de salud
extramurales, las cuales se encuentran orientadas a garantizar la atencion integral
de la salud de las personas, de acuerdo con la clasificacion familiar e individual por
grupo de riesgo, donde las acciones se enfocaran en la valoracion integral del
estado de salud, la deteccidn temprana de alteraciones, la proteccion especifica y
la educacion para la salud, asi mismo, las intervenciones individuales dirigidas a la
identificacién oportuna de factores de riesgo y su intervencion con el fin de evitar la
aparicion de una condicion especifica en salud o para realizar un diagndstico y una
derivacion oportuna para el tratamiento.

De acuerdo con la clasificacion familiar e individual realizada por el promotor y tras
haber realizado la gestion de agendamiento inicialmente a los equipos basicos
intramurales y posterior seguimiento telefénico, se realizara una derivacién de los
usuarios inasistentes a los equipos basicos de salud extramurales teniendo en
cuenta los criterios definidos para las actividades de los grupos de riesgo Il y IV de
la siguiente manera:

Actividades por el perfil de enfermeria en el grupo de riesgo IV:

1. Materno perinatal: Se realizaran intervenciones individuales que promuevan la
integralidad de la atencion en salud de las gestantes y sus familias, a partir la
valoracion, deteccidon temprana, proteccion especifica, diagndstico, tratamiento y
educacion para la salud, tendiendo en cuenta los criterios establecidos para la
atencion por los equipos basicos de salud extramurales.

CRITERIOS ACTIVIDADES

e Gestante con riesgo cardio cerebroj e Consulta de inscripcién al control
vascular y metabdlico, no adherente. prenatal por enfermeria.

e Resultados positivos en pruebas de] ¢ Consulta y asesoria en
tamizacion no adherentes o sin anticoncepciéon durante la gestacion
tratamiento. (una a partir de la semana 28).

e Gestante con discapacidad. e Administracion via intramuscular de

tratamiento establecido para sifilis
gestacional, tener en cuenta el
estadio de la enfermedad para la
duracion del tratamiento ( incluye

« Gestante sin aseguramiento (incluye tratamiento en pareja 3 dosis).
poblacion migrante irregular).

o Gestantes cuidadoras de personas
con alta dependencia y pobre red de
apoyo.

2. Alteraciones Nutricionales: Se realizaran intervenciones que permitan prevenir y
gestionar el riesgo o presencia de alteraciones nutricionales. Las actividades del




perfil de enfermeria seran complementarias al plan de cuidado instaurado en la
consulta de nutricion de los equipos extramurales y se enfocaran en acciones de
educacion nutricional, seguimiento a ganancia de peso, puericultura, seguimiento al
plan de alimentacion, y a la respuesta de activaciones intersectoriales. Todo esto,
con el objetivo de ofrecer una atencidén integral que permita la recuperacién
nutricional de la poblacién priorizada, fortalecimiento de buenas practicas y
seguridad alimentaria y nutricional.

CRITERIOS ACTIVIDADES

Atencion (visita) domiciliaria en salud
por enfermeria.

e Riesgo de desnutricion, indicador o
nutricional entre -1.5y -2.0.

Acciones AIEPI

comunitario.

e Antecedente de bajo peso alnacer] e grupales -
menores de un ano sin adherencia al

programa madre canguro.

3. Enfermedad Cardiovascular: Se realizaran intervenciones individuales y grupales
que permitan la atencion integral a los usuarios con patologias crénicas, con
enfoque en el seguimiento y control de la adherencia al plan terapéutico,
disminuyendo las complicaciones cardio cerebro vasculares y metabdlicas y
ayudando al mantenimiento de la salud.

CRITERIOS

ACTIVIDADES

Usuarios con patologia cronica
cuidadores de personas con alta
dependencia.

Usuarios con patologia crénica con
discapacidad.

Persona con capacidad de gestar sin
intencion reproductiva con patologia
cronica sin método de regulacion de
la fecundidad

Usuarios remitidos por EBI (Usuarios
con patologia cronica no adherentes y
egresos hospitalarios - lesiones en
piel secundarias a pie diabético).

Educacion grupal e individual en
salud por enfermeria.

Consulta de
fecundidad.

regulacion de la




4. Enfermedades respiratorias cronicas: Las actividades del perfil de enfermeria
para este grupo de riesgo seran complementarias al plan de manejo instaurado por
el profesional de medicina, estaran orientadas a propender por la conservaciéon de
la salud de los individuos, en especial, en el cuidado de su sistema respiratorio,
seguimiento al manejo terapéutico farmacolégico y no farmacoldgico del individuo y
su rehabilitacién, acciones enfocadas a disminuir la incapacidad y las limitaciones
originadas por la enfermedad, asi como se pretende mejorar la calidad de vida del
individuo. Es importante, la identificacion de riesgos individuales, toma e
interpretacion de signos vitales, educacion en manejo de exacerbaciones y uso de
inhaladores y/o oxigeno domiciliario, educacién en técnica inhalatoria y el grado de
adhesion en cada visita.

CRITERIOS ACTIVIDADES

e Usuarios con presencia de| e Atencion (visita) domiciliaria en
enfermedades respiratorias salud por enfermeria.
crénicas EPOC y asma
cuidadores de personas con alta
dependencia o con discapacidad.

e Usuarios remitidos por EBI.

4. Infancia: Para este grupo de riesgo, el perfil de enfermeria realizara actividades
individuales; en los casos de recién nacidos sin control y menores de 5 afios con
tres o mas episodios de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) en el ultimo mes, las
acciones se orientaran en identificar riegos en salud y gestién de estos, para evitar
complicaciones. En los casos de menores de 2 anos con bronquiolitis de alto riesgo
sin control y menores post egreso de sala ERA no contactable o sin asistencia a
control, las acciones se enfocaran en el seguimiento al manejo terapéutico
farmacolégico y no farmacoldgico, identificacion de riesgos individuales, educacion
en manejo de exacerbaciones y uso de inhaladores y/o oxigeno domiciliario, asi
como la educacion a la familia o cuidadores en acciones preventivas de nuevos
episodios respiratorios. Es importante realizar la gestion necesaria e incentivar la
participacion de los padres o cuidadores en la estrategia de AEIPI comunitario.

CRITERIOS ACTIVIDADES

e Recién nacidos sin control. e Atencion (visita) domiciliaria en

- . salud por enfermeria.
e Menores de 5 afos con presencia

de tres o0 mas episodios de
Enfermedad diarreica Aguda (EDA)
en el ultimo mes.

e Menores de 2 afios con bronquiolitis
de altoriesgo sin control en




(prematuridad, enfermedad
congénita  cardiovasculares |
neurologicas, displacia
broncopulmonar, trastornos|

congénitos de vias respiratorias,
sindrome de Dwon, DNT aguda,
inmunodeficiencia).

Menores post egreso de sala ERA
no contactable o sin asistencia a

control.

Actividades por el perfil de enfermeria en el grupo de riesgo lll:

Para este grupo de riesgos, las actividades del perfil de enfermeria se concentraran
en la poblacién de mujeres en edad fértil con patologia cronica y gestantes con
clasificacion nutricional en obesidad para la edad gestacional, que tras haber
realizado la gestion de agendamiento inicialmente a los equipos basicos
intramurales y posterior seguimiento telefénico, se realizara una derivacion de las
usuarias inasistentes a los equipos basicos de salud extramurales, enfocando las
acciones a la promocion de la salud, prevencion de la enfermedad y deteccion

temprana de riesgos.

POBLACION DE CRITERIOS ACTIVIDADES
RIESGO
e Materno o Gestantes con clasificacion Educacion grupal en salud
perinatal nutricional en obesidad por enfermeria.
MEE para la edad gestacional

IMC > 30.

Mujeres en edad fértil con
patologia crénica con y sin
intencion reproductiva.

Consulta de regulacion de
la fecundidad.

Consulta
preconcepcional

Consulta de control o
seguimiento por|
enfermeria plan de
cuidado

Teniendo en cuenta las actividades descritas anteriormente, los profesionales
llevaran a cabo la valoracion integral de cada individuo de acuerdo con la Lex Artis
segun su profesion. Esta valoracion incluye todo el abordaje biopsicosocial de los



usuarios, lo que se refleja no solo en la resolucion de eventos meramente bioldgicos
sino también en el bienestar familiar, comunitario, laboral y ambiental. Todo este
propésito se logra con la correcta elaboracion de la historia clinica, o que permite
la identificacion del riesgo individual con enfoque diferencial y por cursos de vida,
actividades de promocion y mantenimiento de la salud por cursos de vida, consultas
resolutivas (diagndstico, tratamiento, rehabilitacion y paliacion) y elaboracion de un
plan de manejo que se integrara al plan de cuidado familiar. Los registros de la
atencion se deben realizar en el formato de historia clinica definido, y cuando sea el
caso, en los formatos disefiados para cada ruta integral de atencion en salud (RIAS).
Es importante resaltar que, en caso de encontrar una emergencia en cualquiera de
las visitas, los integrantes del equipo de salud extramural asistiran a quien lo
necesite y/o solicitaran apoyo al Centro Regulador de Urgencias y Emergencias -
CRUE de la Secretaria Distrital de Salud para remitir a la persona a una Institucién
Prestadora de Salud — IPS que pueda atenderlo.

En caso de identificar eventos de interés en salud publica, el profesional debera
realizar la notificacidn al subsistema de vigilancia en salud correspondiente, de igual
forma lo relacionado con derivaciones hacia las RIAS que deben ser canalizadas
por el sistema de referencia y contrarreferencia SIRC.

Por otra parte, el profesional realizara la identificacion de poblacién con presencia
de riesgos en salud, que se encuentre sin aseguramiento 0 se encuentre con
novedad de terminacion de inscripcion a una EPS, con el fin de realizar la gestion
de Afiliacion de oficio en el Sistema de Afiliacion Transaccional — SAT, de esta
manera garantizar el acceso a los servicios de salud.

7.6.2.2 Atenciones en salud enfermeria

e Registro de atenciones individuales y grupales realizadas por el perfil de
enfermeria en herramienta de sistemas de informacion definida.

e Registro con calidad de atenciones individuales en salud en sistema de
historia clinica.



